
 

„Każda osoba z trudnościami w uczeniu się w wieku co 

najmniej 14 lat może odbyć bezpłatną coroczną kontrolę 

stanu zdrowia w przychodni lekarskiej”. 

  

 

 

 

 

  

 

W wyznaczonym terminie należy udać 

się do przychodni lekarskiej na coroczną 

kontrolę stanu zdrowia. 

 

Coroczna kontrola stanu zdrowia to 

kompleksowe badanie stanu zdrowia. 

 

Przychodnia może przeprowadzić część 

corocznej kontroli stanu zdrowia przez 

telefon lub wideorozmowę. 

 
Czas trwania wizyty powinien wynosić co 

najmniej 30 minut. 

 
Przychodnia może poprosić cię o 

przyniesienie próbki moczu. 

Jak przebiega coroczna kontrola stanu 

zdrowia osób z trudnościami                 

w uczeniu się? 
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Lekarz lub pielęgniarka mogą 

sprawdzić lub zbadać: 

 uszy  

 

     brzuch    płuca 
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Lekarz lub pielęgniarka mogą 

zapytać cię o: 

 styl życia 



 
 

 

 

 

 

 

 

Lekarz lub pielęgniarka mogą wykonać 

dodatkowe badania, jeśli uznają to za 

konieczne, np: 

• badanie krwi 

• badanie moczu. 

 

 

Lekarz lub pielęgniarka mogą skierować 

cię do innego specjalisty. 

 

Zostanie ci przekazany łatwy do 

zrozumienia plan działania dotyczący 

zdrowia, z którego dowiesz się, co robić, 

aby dbać o zdrowie. 

 Lekarz lub pielęgniarka mogą przekazać 

ci łatwe do zrozumienia informacje o tym, 

jak dbać o zdrowie. 
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