
 

ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਵਿਸਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤਾ (ਲਰਵਨੂੰ ਗ ਵਿਸਏਵਿਵਲਟੀ) ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਉਮਰ 14 ਸਾਲ ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਿਰੀ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਫਤ ਲਰਵਨੂੰ ਗ 

ਵਿਸਏਵਿਵਲਟੀ ਸਾਲਾਨਾ ਵਸਹਤ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ 

  

 

 

 

 

  

 ਤੁਸੀਂ ਸਾਲਾਨਾ ਵਸਹਤ ਦੀ ਿਾਂਚ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟ 

ਦੀ ਵਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਿਰੀ ਵਵਿੱ ਚ 

ਿਾਂਦੇ ਹੋ 

 ਸਾਲਾਨਾ ਵਸਹਤ ਦੀ ਿਾਂਚ ਵਸਰ ਤੋਂ ਪੈਰਾਂ ਤਿੱ ਕ ਵਸਹਤ ਦੀ 

ਿਾਂਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਿਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ ਵਸਹਤ ਦੀ 

ਿਾਂਚ ਦਾ ਕੁਝ ਵਹਿੱ ਸਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਿਾਂ ਵੀਿੀਓ ਕਾਲ 'ਤੇ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਿੀ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱਟ 30 ਵਮੂੰ ਟ ਲੂੰ ਿੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਿਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਪਸਾਿ ਦਾ 

ਨਮ ਨਾ (ਯ ਵਰਨ ਸੈਂਪਲ) ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤਾ (ਲਰਵਨੂੰ ਗ ਵਿਸਏਵਿਵਲਟੀ) ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਵਸਹਤ 
ਦੀ ਿਾਂਚ ਦੀ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟ ਵਵਿੱ ਚ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

  
 



 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

  ਕਿੱ ਦ ਿਲਿੱ ਿ ਪਰੈਸਰ ਵਜ਼ਨ 

       ਵਦਲ ਅਿੱ ਖਾਂ 

       ਪੈਰ 

ਿਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਿੀਆ ਂਇਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 ਕੂੰ ਨ 

 

     ਪੇਟ   ਫੇਫੜੇ 



 

   

 

   

  

ਉਹ ਭੋਿਨ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 
ਖਾਂਦੇ/ਖਾਂਦੀ ਹ ੋ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 
ਲੈ ਰਹ/ੇਰਹੀ ਹੋ 

ਉਹ ਕਸਰਤ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 
ਕਰਦੇ/ਕਰਦੀ ਹੋ 

ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਅਪਾਇਂਟਮੇਂਟਸ ਿੋ 

ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ 

ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟਾਇਲਟ ਿਾਣ 

ਵਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਆ 

ਰਹੀ ਹ ੈ

ਤੁਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ 

ਕਰ ਰਹੇ/ਰਹੀ ਹੋ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਿਾਂਚ ਲਈ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੁਹਾਿੇ ਟੈਸਟ 

ਤੁਹਾਿੀ ਕੋਵਵਿ 

(Covid) ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ 

ਫਲ  ਵੈਕਸੀਨ 

ਿਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨਰਸ ਤਹੁਾਿ ੇਕੋਲੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛ 
ਸਕਦੇ ਹਨ: 

   ਤੁਹਾਿੀ ਿੀਵਨ ਸੈਲੀ 
(ਲਾਈਫਸਟਾਈਲ) 

 



 
 

 

 

 

 

ਿਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨਰਸ ਕੁਝ ਵਾਧ  ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਵਿਵੇਂ ਵਕ: 

• ਖ ਨ ਦਾ ਟੈਸਟ (ਿਲਿੱ ਿ ਟੈਸਟ) 

• ਵਪਸਾਿ ਦਾ ਟੈਸਟ (ਯ ਵਰਨ ਟੈਸਟ) 

 

 

ਿਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਲਈ 

ਰੈਫਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਪੜਹਨ ਵਵਿੱ ਚ ਆਸਾਨ (ਈਜ਼ੀ ਰੀਿ) ਹੈਲਥ 

ਐਕਸਨ ਪਲਾਨ (Health Action Plan) ਵਦਿੱ ਤਾ 

ਿਾਵੇਗਾ; ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੇਗਾ ਵਕ ਵਸਹਤਮੂੰ ਦ ਰਵਹਣ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

 

ਿਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਹਤਮੂੰ ਦ ਰਵਹਣ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ ਿਾਰੇ ਪੜਹਨ ਵਵਿੱ ਚ ਆਸਾਨ (ਈਜ਼ੀ ਰੀਿ) 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 
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