
 

„Orice persoană cu tulburări specifice de învățare cu vârsta de minim 14 
ani poate beneficia de un control medical anual destinat persoanelor cu 

tulburări specifice de învățare la clinica medicului de familie.” 

  

 

 

 

 

  

 

Mergeți la clinica medicului dumneavoastră de 

familie pentru controlul medical anual la data și 

ora programării  dumneavoastră.  

 Controlul medical anual reprezintă o evaluare 

completă a stării de sănătate, din cap până în 

picioare. 

 

Clinica medicului  dumneavoastră  de familie vă 

poate cere să desfășoare o parte a controlului 

medical anual prin apel telefonic sau apel video. 

 
Programarea  dumneavoastră  trebuie să dureze 

cel puțin 30 de minute.  

 
Clinica medicului  dumneavoastră  de familie vă 

poate cere să aduceți un specimen de urină. 

Ce anume se întâmplă în cadrul unei programări 
pentru controlul medical anual destinat 

persoanelor cu tulburări specifice de învățare? 

  

 



 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

  Înălțimea 
Tensiunea 

arterială Greutatea 

       Inima Ochii 

Picioarele 

Doctorul sau asistenta vă poate 

verifica: 

 Urechile 

 

Abdomenul Plămânii 



 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicamentele pe 

care le luați 

Alimentele pe 

care le consumați 

Mișcarea pe care 

o faceți 

Orice alte programări 

medicale aveți 

Dacă aveți probleme 

cu mersul la toaletă 
Cum vă simțiți 

Testele pe care le 

puteți face pentru 

depistarea 

cancerului 

Vaccinul antigripal 

și vaccinul anti-

covid 

Doctorul sau asistenta vă poate adresa 

întrebări despre: 

Stilul 

dumneavoastră de 

viață 



 
 

 

 

 

 

Doctorul sau asistenta poate face analize 

suplimentare în cazul în care consideră că aveți 

nevoie,  cum ar fi: 

• analize de sânge 

• analize de urină 

 

 

Doctorul sau asistenta vă poate face trimitere  

pentru a fi consultat/ă de altcineva. 

 Veți primi un Plan de acțiune pentru sănătate, pe 

înțelesul tuturor.  Acesta vă va spune ce trebuie să 

faceți pentru a vă menține sănătatea.  

 Doctorul sau asistenta vă poate oferi informații 

pe înțelesul tuturor cu privire la modul în care vă 

puteți menține sănătatea. 
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