
 

"Každá osoba vo veku 14 rokov alebo viac s poruchou 

učenia môže absolvovať každoročnú bezplatnú zdravotnú 

prehliadku u svojho lekára." 

  

 

 

  

 

  

 

V deň a hodinu termínu vyšetrenia sa 

dostavíte do ordinácie svojho lekára na 

každoročnú zdravotnú prehliadku. 

 

Každoročná zdravotná prehliadka je 

celkové vyšetrenie od hlavy po päty. 

 Ordinácia vášho lekára vás môže 

požiadať, aby ste časť každoročnej 

zdravotnej prehliadky absolvovali 

telefonicky alebo prostredníctvom 

videohovoru. 

 

Vaše stretnutie musí trvať aspoň 30 minút. 

 
Váš lekár vás môže požiadať, aby ste 

priniesli vzorku moču. 

Ako prebieha každoročná zdravotná 

prehliadka pre osoby s poruchami učenia? 

  

 



 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

  Výšku Krvný tlak Hmotnosť 

       Srdce Oči 

       Nohy 

Lekár alebo zdravotná sestra vám 

môže skontrolovať: 

 Uši  

 

     Brucho    Pľúca 



 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieky, ktoré 

užívate 

Jedlo, ktoré jete  

Cvičenie, ktoré 

vykonávate 

Akékoľvek ďalšie 

zdravotné 

vyšetrenia 

Či máte problémy s 

chodením na 

toaletu 
Ako sa cítite 

Testy, ktoré 

môžete 

absolvovať na 

zistenie rakoviny 

Vaše očkovanie 

proti Covidu a 

chrípke 

Lekár alebo zdravotná sestra sa 

vás môžu opýtať na: 

   Váš životný štýl 



 
 

 

 

 

 

Lekár alebo zdravotná sestra vám môžu 

urobiť niektoré ďalšie vyšetrenia, ak si 

myslia, že ich potrebujete, ako napr.: 

• krvný test 

• test moču 

 

 

Lekár alebo zdravotná sestra vás môžu 

odporučiť na vyšetrenie k niekomu inému. 

 Dostanete ľahko čitateľný Zdravotný plán 

v ktorom sa dozviete, čo musíte urobiť, 

aby ste boli zdravý/-á. 

 Lekár alebo zdravotná sestra vám môžu 

poskytnúť ľahko čitateľné informácie o 

tom, ako si udržať dobré zdravie. 
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